OPEDIA
Magnetické kompresni ponozky na nohy s obsahem médi

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu.
Kompresni ponozky mizete nosit cely den, kazdy den. Jsou uréeny k dlouhodobému noseni — at uz
pracujete na no¢ni sméné, cestujete po svété letadlem nebo sedite cely den u stolu.

OBSAH BALENI:
- 1 par magnetickych kompresnich ponozek Opedia s obsahem médi
SPECIFIKACE PRODUKTU:

Materidl: Nylon
Velikost: S (36-38) / M (39-42)

VAROVANI
Lidé s nasledujicimi zdravotnimi potizemi by se méli pred zapocetim kompresni terapie poradit s
lékafem:

e Infekce kizZe

e Srdecni selhani

e Ischémie

e  Periferni neuropatie

e Cukrovka



Pokud zaznamenate néktery z nasledujicich pfiznak(, méli byste si kompresni ponozky sundat:
e  Ztrata krevniho obéhu
e  Nepohodli
e  Zarudnuti
e  Kufioka
e  Bolest kloubl
e  Brnéni nohou
e Alergické kozni reakce

POKYNY:

e Nasadte si kompresni puncochy velmi jemné, aby nedoslo k poskozeni.

e  SnaZte se je nechytat nehty ani ni¢im ostrym, aby se nezatrhly.

e  Toto opatreni byste méli dodrZovat, protoZe i to nejmensi zatrhnuti by mohlo projit bez
povsimnuti a pfi nahlé zatézi zplsobit roztrzeni puncochy.

e Vidy je lepsije smotat do klubicka a kdyZ si je oblékate, jemné je natdhnout na nohu. Pri
sundavani postupujte obdobné, abyste sniZzili riziko poskozeni.

e  Roztahovani nebo tahani za né ve spéchu by mohlo potrhat nitky.

e Nékteri lidé pouzivaji nastroje — napfiklad pomocné nastroje na oblékani ponoZzek nebo
rukavic — aby si usnadnili oblékani kompresnich ponozek.

Chcete-li sundat ponozku, zaénéte vsedé. Chytte manZzetu obéma rukama a jednim plynulym
pohybem sundejte celou ponozku.

DELKA NOSENI:

V zdvislosti na vasich potfebach muzZete zvazit celodenni noseni (méli byste si je sundat pred
spanim) nebo je nosit jen nékolik hodin v kuse. Kompresni ponozky mohou byt uzite¢né pro mnoho
lidi, ale presto byste si méli promluvit se svym Iékafem, nez se stanou soucasti vasi zdravotni péce.

Chcete-li zjistit, jak dlouho byste méli kompresni ponozky nosit, méli byste zvazit priznaky, které
mate. Naptiklad pokud chcete zmirnit nepohodli a Unavu po cviceni, zvazte noseni kompresnich
ponozek po dobu 3-4 hodin bezprostiedné po cvic¢eni. Chcete-li zmirnit otoky nohou, zkuste si
obléct kompresni ponozky pred dlouhym stanim.

Pro¢ nemohu nosit kompresni ponozky pfes noc?

KdyZ spite, nevSimnete si, Ze se ponozka pokréi nebo shrne. Pokud k tomu dojde, ponozka by
mohla prerusit krevni obéh. Kdyz jste vzh(ru, tohoto problému byste si vSimli, ale pokud spite, tak
byste to nemuseli zaznamenat, coz by mohlo vést ke zdravotnim problémdm.


http://www.runnersworld.com/health-injuries/a20860422/standing-all-day-is-twice-as-bad-as-sitting-for-your-heart/

POKYNY PRO PECI

Spravna péce o ponozky Opedia zajisti, Ze vam vydrzi déle a prodlouZi jejich Zivotnost. Prani prinasi
zpét pruznost a to zajistuje spravnou kompresi. Prani po kazdém poutziti odstrani nahromadénou
mastnotu/pot, které by mohly vést k roztrzeni ponozek, a také pomaha predchazet hromadéni
bakterii.

Pokyny pro rucni prani:

e  Kbezpecnému prani puncoch byste vidy méli pouZivat studenou vodu.

e  Pridejte do umyvadla, vany nebo drezu teplou vodu, pfidejte malé mnoZstvi jemného
Cisticiho prostfedku. NepouZivejte bélici prostfedky, odstrariovace skvrn, avivaz ani
Woolite.

e  Vlozte puncochy do mydlové vody a nechte 10 minut odstat (nepouZivejte horkou vodu,
protoZe teplo by mohlo poskodit elastickou kompresi).

e Puncochy opatrné vydrhnéte, abyste odstranili veskeré necistoty a mastnotu. Pokud
maji silikonovy pas na Spicce, zkontrolujte, zda na ném nezustaly néjaké necistoty.

e  Oplachnéte je vodou a jemné vymackejte, abyste odstranili mydlo, ale puncochy
nezdimejte ani neroztahujte, protoZe by je to mohlo poskodit.

e Jakmile je voda z punéochy bez mydla, vymackejte z ni co nejvice vody.

e  Prosuseni kompresni puncochy zavéste nebo polozZte, nepouzivejte susicku a chranite je
pred zdrojem tepla, jako jsou radidtory nebo pfimé slunce.

e Nikdy je neZehlete ani chemicky necistéte.

Nezapomernte, Ze béZzné kompresni odévy zacinaji ztracet ucinnost priblizné po 3 mésicich, a
prestoZze mohou stale dobfe vypadat, Uroven komprese se mize oproti technickym tdajiim z
vyroby snizit.

Pokyny k recyklaci a likvidaci

ﬁ Toto oznaceni znamena, Ze produkt by nemél byt v celé EU likvidovan s domacim

smésnym odpadem. V zajmu prevence mozného poskozeni Zivotniho prostredi nebo
mmm lidského zdravi nekontrolovanou likvidaci odpadu recyklujte odpad zodpovédné, ¢imz se
podpofi opétovné vyuziti materidlu. Chcete-li vratit pouzity produkt, vyuZijte moznosti vraceni a
sbéru nebo kontaktujte prodejce, u kterého jste produkt zakoupili. Ten pak mlize produkt
recyklovat zplisobem Setrnym k Zivotnimu prostredi.

c E Prohlaseni vyrobce, Ze produkt splfiuje pozadavky pfislusnych smérnic ES.



